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Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

02
Espirales con tomate

Abadejo

Tomate alinad

alhorno

0 con oregano

09

Sopa de av

e con arroz

Cinta de lomo adobado

Tomate

alinado

16
NO LECTIVO
CARNAVAL
\S ()
23
Macarrones con tomate

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Este menl €5
nuestros expe

ano Y equilibrado,

s
rtos nutricionistas:

Ensalada (lechuga, tomate, maiz y zanahoria)

Garbanzos estofados

Fruta-yogurty pan sin gluten y sin alergenos

Crema de verduras y hortalizas
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta-yogurty pan sin gluten y sin alergenos

FESTIVO
CARNAVAL

Alubias blancas con verduras
Abadejo con salsa napolitana
Tomate alifiado con oregano

Fruta-yogurty pan sin gluten y sin alergenos
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diserado pov

-~
-

Menu Intolerancia al gluten (celiaco)

MIERCOLES
04
Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno
Menestra con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

11
Alubias con verduras

Tortilla de patata y espinacas
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

18
Alubias blancas

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

25
Sopa de fideos

Hamburguea mixta al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

FEBRERO 2026
JUEvES S vmees
05 06

Sopa de ave con fideos Alubias estofadas

Tortilla de patata y cebolla Filetes de merluza al horno
Ensalada de lechugay maiz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta-yogurty pan sin gluten y sin alergenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

12
Macarrones con tomate

13
Garbanzos con verduras
Abadejo al horno Jamoncitos de pollo al horno
Judias verdes al ajillo Ensalada de lechuga y maiz

Fruta-yogurt y pan sin gluten y sin alergenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alergenos

19
Arroz con verduras

20
Garbanzos estofados
Tortilla francesa Abadejo en salsa de zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate -

Fruta-yogurty pan sin gluten y sin alergenos Fruta frescay pan sin gluten y sin alergenos

26
Garbanzos estofados

27

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno Filetes de merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz Guisantes salteados con cebolla

Fruta-yogurty pan sin gluten y sin alergenos Fruta frescay pan sin gluten y sin alergenos

NOTA :PASTA SIN GLUTEN
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i 01 salud

PRIMEROS PLATOS +ccccoeccccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! C:
Al d habit ludabl toda la vid
prendemos habitos saludables para toda la vida. l!IJ ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +++vcccccccssss
° ° =
02 C g fr
onV|ve n C ' a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 7
> @ O <X
Huevo carne Pescado
Y
< > O g
Pescado Huevo carne
£ >y &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
-,
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “i > o Qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta lacteo
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