LUNES

NO LECTIVO

Patatas guisadas
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y soja
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta de temporada

24
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

31
Arroz con tomate
Merluza al horno con salsa de limén
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

MARZO 2025

MIERCOLES

MARTES

FESTIVO

11
Arroz con salsa de tomate
Salchichas de pollo
Ensalada de tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

18
Ensalada mixta completa
Patatas guisadas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

25
Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo al horno
Ensalada de tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

05
Arroz con tomate
Tortilla de patatas y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

12
Crema de calabaza
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Arroz con verduras
Tortilla de patatas y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Arroz con verduras
Tortilla de patatas y espinacas
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

JUEVES

Crema calabaza
Merluza al horno
Ensalada de tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

13
Puré de patatas y pollo
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

Crema de calabaza
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

Puré de patatas
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada/ Yogurt

VIERMES

Sopa de arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

14
Sopa de arroz
Tortilla de patatas y calabacin
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

21
Patatas estofadas
Jamoncitos de pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Patatas guisadas
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada




