LUNES

02
Macarrones con tomate y atin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

NO LECTIVO

16
Lentejas con patatas
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga de tomate
Fruta de temporada

Vacaciones Navidad

Vacaciones Navidad

DICIEMBRE 2024

MARTES

03
Alubias con verduras
Merluza en salsa verde con
guisantes
Tomate alifiado
Fruta de temporada/ Yogurt

10
Lentejas con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

17
Arroz con salsa de tomate
Salchichas de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

Vacaciones Navidad

31

Vacaciones Navidad

MIERCOLES

Sopa de lluvia
Hamburguesa al horno a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

11
Espirales con tomate
Merluza en salsa de verduras
Fruta de temporada

18
Crema de calabaza
Abadejo en salsa de zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Vacaciones Navidad

JUEVES

05
Lentejas con patatas
Lomo adobado al horno en salsa de
tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

12
Crema de calabacin
Tortilla de patatas y espinaca
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

19
Alubias con verduritas
Tortilla de patatas y calabacin
Fruta de temporada/ Yogurt

Vacaciones Navidad

VIERMES

FESTIVO

Sopa de pollo con fideos
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

20

Comida navidefia
Sopita de navidad
Jamoncitos de pollo al horno

Yogurt g

Vacaciones Navidad




